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Tema Acompanamiento sub red- Cuidado de los medicamentos

Desarrolio

Se realizd acompafiamiento a las profesionales de la sub red sur occidente quienes
realizaron una sensibilizacién sobre el cuidado y uso adecuado de los medicamentos. Para
tal proposito, inician la charla nombrando que: los medicamentos son una herramienta
importante para controlar enfermedades y mantener una buena salud. Sin embargo, cuando
no se utilizan correctamente, pueden ‘causar . efectos adversos, intoxicaciones o
complicaciones que afectan especialmente a las personas adultas mayores. A medida que
se envejece, el cuerpo procesa los medicamentos de manera diferente, por lo que es
fundamental seguur las recomendacuones medlcas y adoptar habitos seguros en su manejo.

El buen uso de los medlcamentos ayuda a: ; 7

‘Controlar enfermedades 'cr ; "lcas como hlpertension diabetes y artritis.
" Evitar comphcacnones y‘h "spltahzacnones :
Mejorar la calidad de vida

" Reducir el riesgo de efectos secundartOs y reacciones adversas.

Por lo tanto, las personas de la subred sugieren que es importante seguir las siguientes
recomendaciones:

1. Tomar los medicamentos exactamente como fueran formulados
. Respetar dosis y horarios.
No suspender tratamientos sin-autorizacion medlca

» No duplicar dosis si se olvida una toma.

2. No.automedicarse

Evitar consumir medlcamentos recomendados por vecinos, familiares o amigos.
Consultar siempre al médico o farmacéutico.

3. Conservar correctamente los medicamentos
Mantenerios en un lugar fresco y seco.

Evitar exposicion al sol y la humedad.
Mantenerios fuera del alcance de nifios y mascotas.

De esta manera se finaliza la actividad de las personas de la sub red sur occidente.
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NQTA: Se anexa listado de asistencia FOR-GD-023 asistieron 14 personas mayores 1
Profesional de la subred sur Occidente y un profesional del centro.
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Nota: el registro fotografico se encuentra-almacenado en el drive del centro.

~Nombre 1 Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se anexa listado de asistencia FOR- NO APLI CA Centro de Cuidado
GD-023, Formato planilla de asistencia Transitorio Villa Kennedy
Actividad : ‘Responsable Fecha limite
Compromisos | Dar continuidad a los espacios de D S
; 2 : ; B ;s urante la vigencia
treadbajo con las profesionales de la sub | Equipo interdisciplinar Hetsonvents.
Prox!r’na No aplica
reunion
Elaboré David Izquierdo Valbuena / Profesional en psicologia / Centro de cuidado transitorio villa

Kennedy
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